
Die 30-jährige Rona (Saoirse Ronan) kehrt nach mehreren Jahren in London auf 

die Orkney-Inseln zu ihren Eltern zurück. Dort will sie ihr Leben wieder in den Griff 

bekommen, nachdem Drogen und Alkohol sie in der Grossstadt in den Abgrund 

gezogen haben. Doch die belastete Kindheit lässt sich nicht einfach abschütteln. 

«The Outrun» basiert auf dem autobiografischen Roman der schottischen 

Journalistin Amy Liptrot, die mit Regisseurin Fingscheidt gemeinsam das 

Drehbuch verfasst hat. Der Film ist weder überdramatisiert noch beschönigend. 

Film «The Outrun» und Gespräch 

Ein Anlass im Rahmen der Aktionswoche für Kinder von Eltern mit Sucht 

 

Am Gespräch nach dem Film teilnehmen werden Dieter Widmer, 

Fachperson der Suchtfachstelle St. Gallen Rorschach, und eine 

betroffene Person.  

Moderation: Regine Rust, Geschäftsleiterin Stiftung Suchthilfe 

 

Wann?  Mittwoch, 18. März 2026, 20:00 Uhr 

Wo?  Kinok – Cinema in der Lokremise     

  Grünbergstrasse 7, 9000 St. Gallen 

 

Platzreservation und Ticketverkauf unter www.kinok.ch 

 

 

Die Stiftung Suchthilfe freut sich auf Ihren Besuch. 


